Inspiration fra hela den grona viirlden

ens mest anvanda krydd
r intresset for, och anvandandet av, farsk chili 6kat markant de senaste aren. Chili
ar fran Bolivia i Sydamerika, varifran den férdes till Europa och vidare till andra varlds-
chilifrukter tillhor familjen Capsicum, liksom paprika. Darav namnet capsaicin som ar
pa det starka amne som dr typiskt for alla sorter. Styrkan varierar kraftigt mellan sor-
ovilletestet kallas metoden att mata styrkan. Vanlig paprika ar mildast med 0 scovillegra-
anero, dr starkast, med uppemot 500 000 scovillegrader.

i ar antingen gron eller réd, ca 10 cm lang och finns tlllgangllg aretom. Den gréna
got karv med omogen smak och styrka. Den fullt mogna réc

den, rund och
solut starkaste

Chipotle ar
grytor och sas

ler réd, ca10 cm lang oc
smak och styrka. Den

ka kunna paverka damnesomsattningen; sa a
ningen Okar. Det ar ocksa majligt att vi blir



\
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Rotfruktssoppa med
chiligradde

4 personer

1st  purjolok, skuren i bitar
1kg rotfrukter, ansade, grovt skurna
2msk smor
15dl  gronsaksfond
2,5dl persilja, plockad
0,5dl dragon, plockad
3dl  créme fraiche
1 msk chili, skuren
1 nypa socker

salt &peppar

- Sautera purjoléken och rotfrukterna i
smoret. Tillsatt fonden och lat det koka tills
rotfrukterna ar mjuka.

- Lyft upp cirka 2-3 dl av fonden och mixa
med de plockade drterna. Hall tillbaka i gry-
tan och smaka av med salt och peppar.

-Vispaiskall cremefraiche tillsammans med
den finskurna chilin till en tjock konsistens.
Smaka av med salt och en nypa socker.

- Forma ett litet dgg av créme fraichen med
hjalp av en varm, fuktig sked. Placera mitti
den varma soppan. Smaklig spis!

Poblano Chipotle

® wild
® Medium ﬁ

o Het/superhet

Habanero

vVarm rotfruktssallad
med chili

4 personer

1st  gul zucchini, skuren i bitar

3 msk olivolja

1st  rdd chili, finskuren

1st  gulchili, finskuren

1st  citron, skal

200g blandade rotfrukter, grovt skurna
1 msk vitvinsvinager

1 msk honung

0,5dl cider
300g kalrot, strimlad
salt & peppar

1dl  valnotter
0,5dl vitsherry
2msk vitvinsvinager
0,5dl kallpressad rapsolja
1 nypa socker

salt & peppar

-Sautera zucchinin i olivolja. Smaka av med
salt, peppar, chili och rivet citronskal.

- Rosta rotfrukterna i 200°C varm ughn tills
rotfrukterna ar mjuka.

- Krossa valnétterna och rosta dem i 180°C
varm ugn ca 8-10 minuter. R6r ihop sherry,
vindger och olja. Tillsatt de rostade valnét-
terna och smaka av med salt och peppar.

- Sautera kalroten i lite olivolja, tillsatt ho-
nung och vindger. Smaka av med salt och
peppar. Servera rotfrukterna tillsammans
med valnotsdressingen. Smaklig spis!
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